MILJOBESTAMMELSER 2023-01-12

Miljobestammelser for Sattra Varfs
intresseforening (SVI), Satra Batséllskap (SBS)
och Fiskarfjardens Batklubb (FBK)

Miljopolicy

SVI, SBS och FBK vill aktivt bidra till en god milj6 och frdmja ett hallbart bétliv. Som
medlemmar och batégare tar vi ansvar for miljon nér vi dr pa sjon, nér vi gér i land pé dar och
skér, och nér vi vistas inom klubbomradena.

Alla medlemmar ér skyldiga att folja de lagar och lokala miljoregler som géller liksom
klubbarnas ordningsregler och stadgar. Ostra Mélaren #r vattenskyddsomrade, vilket
stdller sdrskilda krav pé aktiviteter som kan paverka miljon.

Varje medlem har ett miljdansvar. Det innebir bland annat ansvar for att minimera
anviandandet av miljofarliga produkter och att sjélv ta hand om och forsla bort farligt
avfall for omhéndertagande.

Viéra batbottnar dr malade med bottenfarger som ar godkidnda for Mélaren.

Ansvar for att informera, styra och underlitta efterlevnad av miljépolicyn ligger pd SBS,
FBK och SVI styrelser. Samtliga medlemmar ansvarar for sina egna aktiviteter kopplade
till miljopolicyn.
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Berorda klubbar/foreningar/organisationer

Bétklubbarna Sétra Batsallskap (orgnr 802004-5087) och Fiskarfjdrdens Batklubb (orgnr
802448-3680), driver varvsverksamheten vid Séttra Varfs Intresseforening (orgnr
802453-6610).

Fiskarfjardens Bétklubb har ca 230 bétar och Satra Bétséllskap ca 165 batar.

Pé varvet, i anslutning till SBS hamn, forvaras vintertid ca 450 batar. SVI arrenderar omradet
av Stockholms Stads Idrottsforvaltning och administrerar upptagningen, vinterférvaringen
och sjosittningen. Verksamheten har bedrivits hir sedan mitten av 1960-talet medan batvarv
funnits pa platsen i flera hundra ér.

Forutom fran SBS och FBK kommer en stor del av batarna fran andra batklubbar. Batar som
inte 4r med 1 SBS och FBK kallas ”SVI-batar.”

SVI, SBS och FBK har sedan 2018 haft en gemensam Miljopolicy och Miljoplan men med
separata avfallshanteringsplaner. Revideringar ska enligt det ursprungliga arsmotesbeslutet
antas pd SBS och FBK drsméten.

Revidering antagen av arsmoten i SBS, FBK och SVI i februari-mars 2020, uppdaterad
2023-01-12

SVI, SBS och FBK Miljoregler inklusive rutiner vid tillbud

Medlem som bryter mot miljoreglerna kan komma att uteslutas.
Reglerna anges utan prioritetsordning.

1. Tillfallig hamnplats i samband med sj6- eller torrséttning ska minimeras och kan medges
for max sju dygn.

2. Medlemmar i SBS och FBK har rena batbottnar, det vill siga att halterna av biocidfdrger
understiger Stockholms stads radgivande referensvirden. Detta intygas av batédgaren
genom en egenforsidkran. Som stdd for intyg kan méitning, sanering eller kunskap om
batens historia nyttjas. Utan intyg kommer inte béten att beredas hamnplats i FBK eller
SBS.

3. SVI-batar som har hemmahamn utanfér Mélaren med icke godkédnd bottenférg kan
fortsdttningsvis torrséttas vid SVI men maste forhalla sig till varvets dvriga miljoregler.

4. Malning av bétar pa varvet far endast ske med for Milaren godkédnda batbottenféarger,
oavsett var baten har sin huvudsakliga hemmahamn.

5. Vid all malning ska marken under béten tickas med presenning.

6. Madlning med s.k. sparrfarger &r inte tilldten (se Stockholms stads miljoforvaltnings
rekommendationer).

7. Vid tvitt av skrov, ddck och andra ytor skall i forsta hand endast rent vatten anvindas, 1
andra hand vatten med biologiskt nedbrytbart rengéringsmedel.

8. SVI-béatar som inte ar biocidfria far inte spolas av med vatten.
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9. Sanering av batbottenfarger pé varvet ir tillaten genom skrapning. For att undvika
spridning av giftiga &mnen ska marken under béten tickas med presenning. Om risk for
spill/lackage till luft forekommer kan &ven batens sidor behdva tickas. Det uppkomna
avfallet klassas som farligt avfall och medfors av batdgaren till en dtervinningscentral.
Folj Transportstyrelsens rekommendationer om hur man sanerar fritidsbétsskrov fran
farliga &mnen.

10. Slipning for sanering av batbottenférg dr inte tilldten. Vid 6vrig slipning med maskin skall
en till slipmaskinen ansluten godkdnd dammuppsamlare anvédndas. Person som utfor
underhéllsarbete kan utséttas for mycket giftiga kemikalier genom inandning, vidroring av
mun, 6gon och dylikt och bor darfor anvéinda relevant personligt skydd sasom munskydd
typ halvmask med dndamalsenligt filter, skyddsglasdgon och heltdckande skyddsklédder.
Skyddet skall anpassas till de gifter man utsétts for. For val av 1amplig skyddsutrustning
se fargforpackningens eller bipacksedelns skyddsforeskrifter. Information om
andningsskydd finns pa4 www.andningsskydd.nu.

11. Vid genomspolning av inombordares dppna kylsystem ska miljovénlig glykol anvéndas.
Glykolen bor dteranvéndas. Ingen glykol far spillas pa marken eller i sjon.

12. For tvdtaktsmotorer rekommenderas miljdanpassade oljor.

13. Oljor, brénsle, 16sningsmedel och glykol far inte tommas pa marken eller i vattnet utan
deponeras 1 SVI miljostation.

14. Slagvatten, d.v.s. vatten i kdlsvinet som innehaller olja, bréansle eller glykol far inte
slappas ut varken 1 sjon eller pd land. Slagvatten ska tas om hand som miljofarligt avfall
och tdommas 1 avsett kérl 1 SVI miljostation eller pa atervinningsstation. Batar med risk for
att olja hamnar i kdlsvinet bor ha en oljeabsorbent i kolsvinet.

15. Férger och annat farligt avfall far inte tommas pa marken eller i vattnet utan deponeras av
batégaren i kommunal dtervinningscentral.

16. Bétdgare vid SVI, FBK eller SBS &r ansvarig for att folja ovanstaende regler och skyldig
att pa begéran rapportera:

huvudsaklig fortojningsplats

material pa batskrovet

ar for forsta bottenmalning (oftast tillverkningsér)

om baten dr malad med biocidfarg och 1 sa fall vilken

planerad eller genomf6rd bottensanering

resultat av genomford métning av bitbottenfirg

o a0 o

Atgiirder vid tillbud

Vid utslapp av oljor eller andra fororeningar i vatten eller pa land skall den som upptécker
utsldppet genast kontakta SOS Alarm via nddnummer 112. Vid utsldpp 1 Mélaren ring ocksé
Stockholm Vatten, dagtid 08 - 522 120 00, kvillar/helger SOS Alarm 08 - 454 25 70. Vid
tillbud pa SVI omréde kontakta ocksd SVI:s varvschef, alternativt ordférande (se
www.satravarv.se). Vid tillbud i SBS eller FBKs hamnar kontakta SBS eller FBS hamnchefer
eller respektive ordforanden (se www.satrabat.se respektive www.fbk-bat.se).

I vintan pd instruktioner fran ansvarig myndighet gors det som &r mojligt for att forebygga
ytterligare skada t.ex. placera ut lansar i vattnet (finns i mastskjulet pa SVI och i forrad pa


https://www.transportstyrelsen.se/sv/Nyhetsarkiv/2021/sa-ska-batbottenfargen-saneras-sakert/
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FBK). Absorbenter for anvindning vid spill pa land (Absol) eller i batar (absorptionsdukar)
finns 1 SVI garage (kontakta varvschef).

Fororenad Absol samlas upp och transporteras av batégaren till atervinningsstation.
Fororenade ldnsar och absorptionsdukar transporteras av batagaren till SVI miljostation eller
direkt till atervinningsstation.
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Miljoplan

Bétklubbar och varv ska med aktiviteter i miljoplanen underlitta for batdgarna att f6lja
miljépolicyn och miljéreglerna.

MAL 2023-2024: Att det totala antalet bitar med biocidfirger pa SVI har minskat.
Aktiviteter:

Informera om hur batigare kan minimera sin miljopaverkan. Detta sker samordnat pa
batklubbarnas och varvets hemsidor samt via ordinarie medlemsméten. Vid behov via
ovriga kanaler sdsom ex e-post, sms, nyhetsbrev.

Informera om de mest miljévinliga alternativen samt produkter som godkéants av
myndigheter vid batunderhallsarbeten, vid batdrift (drivmedel) och vid
omhéndertagande av avfall.

Folja utvecklingen inom miljdomradet, genom att bl.a. delta i miljokonferenser
arrangerade av SMBF och SBU.

Granska miljopolicyn och uppdatera vid behov.

Under aret genomfora egenkontroller baserat pa SBU:s checklista och pa den
ansvarsfordelning som dverenskommits (SVI, SBS, FBK).
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Bilaga 1: Egenkontroll - ansvarsfordelning

Egenkontroll, enligt Svenska Bétunionen, skall genomf6ras arligen. Riskanalys, samt rutiner
for att forebygga risker ska inga.

Ansvarsomrade SVI SBS FBK | Kommentarer

HAMNOMRADE

Sjoséttningsramp X

Bryggor X X X | For SVI avses
sj0séttningsbryggan

Kaj X

Elsékerhet X X X | SVI: Fr.o.m kajen och
uppét

Brandskydd X X X | SVI: Fr.o.m kajen och
uppat

Torr- och sjoséttning X Miljo och personsidkerhet

Lyftanordningar X Egentillsyn och

(mastkranar, sublift) besiktning

Kontroll av el och VA X X X

Besiktning av el och VA Sthlm Stad/Idrforv

Mastskjul X

Skyddsutrustning X X X | For resp org verksamhet

Traktorgarage X X SBS avseende eget forrad

Utbildning X X X | For resp org verksamhet

Dokumentation X X X | For resp org utforda
besiktningar

MILJO

Miljoplan X X X

Utslapp vid underhall, X X X | Bétdgare har ett

reparationer egenansvar

Blybatterier X Hantering vid

miljdstationen
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Tryckkérl X
Spolanldggning Spolplatta finns, byggd av
Sthlm Stad men dr ej i
bruk.
AVFALLSHANTERING
Avfallshanteringsplan X X En for vardera
organisation
Farligt avfall X X SVI: Hantering vid
miljostationen och
transport till dtervinning.
Batagare har ett
egenansvar.
Toatdmningsanlaggning i X Sthlm Stad/Idrforv
slipboden (regelbunden
kontroll,
felanmaélan)
Toaletter X (yttre | X (slipbod) Stddning, pafyllning av
toaletter 1/5-31/10 forbrukningsmaterial,
pa kontroll av funktion,
varvshus) felanmaélan till Sthim
1/11-30/4 Stad/Idrforv
Toaletter i varvshuset X
Oljeavskiljning 1 X
traktorgarage
BRANSLEHANTERING
Péfyllnad och tankning vid X
miljostation
Tankning av bétar X X Egenansvar for batigare
Bilaga 2

Myndigheters miljokrav och riktlinjer

I Miljobalken finns allmdnna hinsynsregler som géller batklubbar, varv och enskilda
batdgare. Enligt forsiktighetsprincipen ska sadana forsiktighetsmétt vidtas som behdvs for
att forebygga, hindra eller motverka att verksamheten eller atgarden medfor skada eller
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oldgenhet for méanniskors hélsa eller for miljon. Produktvalsprincipen innebir att man ska
undvika att anvédnda eller sdlja sddana kemiska produkter eller biotekniska organismer som
kan medfora risker for ménniskors hélsa och miljon, om de kan erséttas med produkter eller
organismer som dr mindre farliga.

Den enskilt storsta och mest allvarliga miljorisken kopplad till batklubbars verksamhet &r
lickage av metaller och andra miljogifter frin batbottenfarger till mark, vatten och
bottensediment. Méanga batbottenfarger innehéller olika bekdmpningsmedel (biocider) for att
motverka pavixt pd skrovet. Dessa kemikalier dr 1 manga fall giftiga for vattenlevande
organismer och for ménniskor. De vanligaste bekdmpningsmedlen 1 farg &r koppar och zink
samt det forbjudna dmnet tributyltenn (TBT). Aven firger som pasts vara ofarliga kan vara
giftiga. Mycket hoga halter av metaller har uppmditts i sediment i smabatshamnar och pa
batuppliaggningsplatser runt om i landet. Det édr forknippat med stora kostnader att sanera
mark och bottensediment fran de féroreningar som ansamlats.

Bétklubbar &r skyldiga att sdkerstdlla att deras verksamheter och de kemikalier som hanteras
inom verksamheten inte orsakar problem och skada for ménniskors hélsa eller miljon. En
batklubb riknas som miljofarlig verksamhet som kontinuerligt ska vidta forsiktighetsatgirder
for att inte skada omgivningen, miljén och ménniskor.
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Mpyndigheters regler for biocidfirger

En biocidprodukt definieras i EU: s biocidforordning (artikel 3) som “’Varje &mne eller
blandning som i den form det eller den levereras till anvindaren bestér av, innehaller eller
genererar ett eller flera verksamma @mnen avsedda att forstora, hindra, oskadliggora,
forhindra verkningarna av eller pa nagot annat sitt utdva kontroll 6ver skadliga organismer pa
annat sitt 4n enbart genom fysisk eller mekanisk inverkan.”

Bottenfarger som innehaller biocider raknas som bekdmpningsmedel och maste déarfor
granskas och godkédnns av Kemikalieinspektionen innan de fér siljas eller anvéndas.
Kemikalieinspektionen tar vid sin beddmning av batbottenfarger sirskild hinsyn till
anvindning i Ostersjon. For fritidsbatar med huvudsaklig fortdjningsplats mellan Trelleborg
och Orskir ir vissa biocidfdrger tillatna. For fritidsbatar med huvudsaklig fortdjningsplats i
Bottniska viken och i insjéar finns det inga av Kemikalieinspektionen godkédnda
batbottenfarger. I dessa vatten fir man bara anvidnda sddana farger som inte kréver
godkdnnande.

Enligt Stockholmstads Milj6forvaltnings tolkning far batar med ej godkénda bottenfarger
vistas 1 Milaren 1 max tre dagar i samband med torr- och sjéséttning.

Om en biocidprodukt anvénds 1 strid mot villkoren 1 beslutet om godkénnande &r det ett
miljobrott enligt miljobalken, som kan {3 réttsliga pafoljder. Det dr batklubben och de
enskilda batdgarna som ansvarar for att mark- och vattenomradet inte ytterligare fororenas.

Stockholms Stads Miljoforvaltnings rekommendation avseende Sparrfarger
Stockholms miljoforvaltning rekommenderar inte att spérrfarg anvinds som en metod for att
forhindra lickage av biocider (miljogifter) fran forbjuden batbottenfarg pa batskrov. Anvénds
spérrfarg finns de giftiga &mnena kvar pd batskroven och riskerar att licka ut. Det dr inte helt
sdkert att en ritt pAmalad sparrfarg ger ett fullgott skydd mot lackage av biocider. Vid
upprepad nétning som vid borsttvitt slits sparrskiktet. Om underliggande farglager
krackelerar gor det att sparrskiktet gar sonder. Det kan vara svéart for batdgaren att avgora nir
spérrskiktet inte ldngre dr effektivt och behdver goras om. Om baten siljs till ny dgare som
inte far kunskap om underliggande féarglager finns risk att baten hanteras pa fel stt s att
biocider lacker ut. Miljoforvaltningen bedomer dérfor att spérrfarg inte ér ett fullgott skydd
for att hindra ldckage av biocider fran forbjuden batbottenfarg pa bétskrov. (2020-02-12)

Stockholms Stads Miljéforvaltnings radgivande referensvirden (april 2019)
Milj6- och hélsoskyddsndmndens malséttning dr att samtliga batar som har hemmahamn i
Milaren ska vara sanerade fran biocidfarger till utgangen av ar 2020.

Béatar i Mélaren

Tenn > 100 pg/cm?2

Koppar > 1000 pg/cm?2

Zink; s.k. sdrskilt fororenande &mne som &r viktigt att undvika att tillfora vattenmiljon. I
dagsldget finns inget framtaget referensvirde.

Bly; inget referensvirde finns framtaget. Utgdngspunkten dr att det inte far forekomma i férg
eftersom det dr mycket giftigt och inte tillatet.
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Batar i Ostersjon

Tenn (TBT) > 100 pg/cm2

Bly; inget referensvirde finns framtaget. Utgédngspunkten dr att det inte far forekomma i férg
eftersom det dr mycket giftigt och inte tillatet.

Koppar och zink; s.k. sérskilt fororenande &mnen som &r viktigt att undvika att tillfora
vattenmiljon. I dagslidget finns inga framtagna referensvérden.

Vid utvédrderingen av mitresultaten for en bat dr det viktigt att inte bara titta pa medelvérdet utan
dven titta pa resultaten for de uppmatta punkterna var for sig. Baten kan exempelvis ha hoga
tennhalter pa rodret men inget tenn pa sjdlva batskrovet. Detta kan ge ett lagt medelvirde for
baten men foranleder danda behov av sanering av delar av skrovet dér halterna ar hoga.

Tréabatar

For tréabatar géller samma regler och rekommendationer som for plastbétar vad géller TBT
och andra biocider sdsom exempelvis koppar. Det vill séga lackage av TBT frdn batbottnar far
inte forekomma fran nagra batar i ndgot vatten. Samma regler giller ocksa vid underhall;
slipning, skrapning, tvitt, d.v.s. att detta ska ske utan féroreningsspridning till omgivande
miljo och med skydd for den egna hélsan. Miljoforvaltningens rekommendation dr att trébatar
som tidigare dr médlade med TBT eller annan otillaten firg ska saneras ner till tréet s 1dngt det
ar mojligt. Darefter mélas i for vattnet lamplig farg.

Batar med tidigare biocidfirger

Bétar frdn 1991 eller dldre kan ha malats med farg innehallande tributyltenn (TBT). Sddan
farg far inte forekomma pé bétar och méste omedelbart saneras. Detta géller &ven om baten
har 6vermélats med andra féarger.

Tvitt av batar

Inga béatar malade med farg innehallande biocider, t.ex. koppar, zink och tributyltenn, eller
andra miljogifter far hogtryckstviéttas dver mark och vatten. Detta giller &ven om béten har
malats om med andra férger.

Bilaga 3: SVI Avfallshanteringsplan

Storlek losningsmedelskdrl

Bilaga 4: SBS Avfallshanteringsplan

Antagen 2018 att 14sa pd www.satrabat.se/miljo/
Bilaga 5: FBK Avfallshanteringsplan

Bilaga 6: Information om miljo- och hélsoeffekter av ndgra d&mnen:
(Lénsstyrelsen Stockholm, Enheten for miljoplanering, 2013-09-03)

I Kemikalieinspektionens register 6ver bekdmpningsmedel kan man kontrollera om den

batbottenfirg som planeras att anvédndas dr godkind och fa annan viktig information om
anvandningen.
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Miljo-och hiilsoeffekter

Fororenade omraden kan innebéra risk for negativ paverkan pa bade méinniskors hélsa och
miljon. Eventuella effekter beror bland annat pé typ av kemikalier och exponeringsrisken.
Exponeringsrisken &r starkt forknippad med vilken markanvandning som pégér eller planeras
pa platsen.

Exponeringsviigar

De olika mgjligheterna for ménniskor och djur att utsittas for fororeningar kallas
exponeringsvégar. Efter exponering kan fororeningen skada direkt (akut) eller tas upp i
kroppen och spridas for att senare skada nadgot annat organ.

Via munnen (mag-tarmkanalen)

Den mest dramatiska exponeringsvégen dr direkt intag av fororenad jord eller vatten. Det kan
ske t.ex. genom att sma barn dter jord eller att man far i sig jord via déligt skoljda gronsaker
som odlats i fororenad jord eller att dessa gronsaker i sig dr fororenade genom upptag av
farliga &mnen. En vanligare vig kan vara intag av fororenat vatten, t ex via en brunn.

Genom inandning
Om f6rorening i form av damm eller &ngor nér lungorna kan skada uppsta dir eller pd annan
plats 1 kroppen.

Hudexponering
Huden kan exponeras via kontakt med fororenad jord, badvatten eller sediment pé sj6botten.
Fororeningarna kan skada huden direkt eller tas upp genom huden och skada andra organ.

Olika dmnens miljo- och hélsofarlighet

Vid bedomningen av &mnenas milj6- och hélsofarlighet (inneboende egenskaper) tas hansyn
till deras nedbrytbarhet, bioackumulerbarhet (substansens formaga att upplagras i levande
vévnader) och biotillgénglighet samt toxicitet (giftighet). Industrin har hanterat en mycket stor
mingd olika farliga kemikalier genom é&ren och det dr inte mojligt att hir redogora for alla
dessa. Nedan foljer dock en kort presentation av ett urval av under aren forekommande dmnen
och deras inneboende egenskaper vad géller miljo och hilsa.

Tributyltenn (TBT) &r sedan 2008 forbjudet i Sverige. Det dr redan i mycket sma mangder
ett mycket giftigt och hormonstérande dmne som finns 1 dldre bétbottenfarger.

Bly ér potentiellt bioackumulerbart och toxiskt.
Kadmium har en mycket 1dng uppehallstid 1 mark och ytliga sediment vilket innebar

bestaende skador vid utslapp. Kadmium kan orsaka en miangd stérningar i miljon sdsom stord
fortplantning, himmad tillvaxt mm.
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Zink zinkoxid och andra zinkforeningar kan 1 hoga halter ha en giftverkan for sivil
vattenlevande organismer som vaxter. Zink kan vara ett mycket starkt gift i form av vissa
organiska salter och komplex. Vidare dr zink potentiellt ackumulerbart.

Krom har mycket hog giftighet {for vattenlevande organismer. I biologiskt tillgénglig form &r
krom dven toxiskt for vixter och mikroorganismer i jord. Krom &ir potentiellt
bioackumulerbart.

Kobolt ir potentiellt ackumulerbart och mycket giftigt for vattenlevande organismer.

Koppar kopparoxid eller andra kopparforeningar dr liksom zink ett livsnddvéandigt &mne. Vid
hogre halter dr koppar dock mycket giftigt for de flesta vattenlevande organismer. Manga
marklevande organismer dr ocksa kinsliga for amnet. Koppar &r potentiellt bioackumulerbart.

Oljeprodukter &r en stor fara for sjobotten- och havsbottenlevande organismer. Olja som nar
grundvattnet kan forstora stora dricksvattentikter.

Xylen och toluen, som &r aromatiska kolvéten, ar toxiska for vattenlevande organismer. For
marklevande organismer dr dmnena mycket toxiska.

Lacknafta (alifater) kan betraktas som en samling av kolviten vars innehall av aromater ar
hogst 20%. Lacknafta ar hélsoskadligt.

Klorerade losningsmedel sdsom t ex trikloretylen ger skador pa centrala nervsystemet och
flera inre organ. De har negativa effekter pa ozonskiktet samt dven cancerframkallande
egenskaper hos manniskor och djur.

Fenol ér ett irriterande, vivnadsskadande amne med relativt hdg akut toxicitet som ocksa kan
ge skador pé det centrala nervsystemet. Fenol absorberas litt bdde via hudkontakt, inandning
och via mag- tarmkanal.

Ftalater har som grupp betraktat (DEHP) relativt lag akut toxicitet men 1dngtidseffekter kan
forekomma. DEHP bioackumuleras och ar svarnedbrytbart i omraden med ldga temperaturer
och daliga syreforhédllanden. Dibutylftalat ar mycket giftigt for vattenlevande organismer och
potentiellt bioackumulerbart.

Butyltennforeningar ar mycket giftiga. Tennorganiska foreningar med tvé alkylgrupper
bioackumuleras dock inte i samma hoga utstrackning som trialkylfoéreningar.
3 (3) Datum 2013-09-03

Klorparaffiner. Framforallt de kortkedjiga, hogklorerade substanserna bedoms vara
miljofarliga for vattenmiljon, giftiga for akvatiska organismer och potentiellt
bioackumulerbara.

Nonylfenoletoxylater bryts ner till nonylfenol som ar giftigt for vattenlevande organismer

samt potentiellt bioackumulerbar och persistent i akvatisk milj6.
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Biocider har ju till uppgift att motverka t ex rota och pavéxt och kan generellt betraktas som
miljofarliga och mycket giftiga, framforallt for vattenlevande organismer.

PAH (polycykliska aromatiska kolvédten) dr en grupp mycket farliga &mnen. Flera av dem ér
cancerogena. De dr svarnedbrytbara och ansamlas i fettvdvnad hos ménniskor och djur.
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